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EVITA LO SPRECO E FAI IL COMPOSTAGGIO 

 
Il compostaggio domestico ci permette di riciclare i residui del giardino e i rifiuti 

organici della casa per trasformarli in “compost”, cioè un terriccio morbido e 

fertile, molto utile per coltivare il giardino in modo naturale. 

 
Il compostaggio è un processo naturale che permette di attivare e favorire il 

naturale processo biologico che trasforma i materiali organici (resti vegetali di 

casa e giardino) in un terriccio fertile, detto appunto “compost”. Ciò avviene 

grazie all’interazione di ossigeno, microrganismi e animali utili (lombrichi, 

millepiedi, ecc.). Il compost così ottenuto può essere poi utilizzato per 

migliorare le proprietà del suolo e, grazie al suo contenuto nutritivo, come 

fertilizzante naturale per l’orto. 

Per produrre compost possiamo utilizzare tutti gli scarti di ogni tipo, purché 

siano organici, biodegradabili e privi di sostanze tossiche o nocive. 
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